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Je vais a la piscine avec ma classe
de CE2 / CM1 et CM2*

PISCINE INTERCOMMUNALE MUROISE
SAINT LAURENT DE MURE
SAINT BONNET DE MURE
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Cadre référence de la mise en ceuvre de la natation a I'école

1- Le socle commun de connaissances, de compétences et de culture :
article L. 122-1-1 et D. 122-1 et suivants du code de I'éducation

2- L'arrété du 18-02-2015 relatif au programme d'enseignement de I'école
maternelle et paru au JO du 12-03-2015

3- L'arrété du 09-11-2015 relatif au programme d'enseignement du cycle
des apprentissages fondamentaux et du cycle de consolidation paru au
JO du 24-11-2015 et au BOEN spécial n° 11 du 26-11-2015

4- La circulaire n°2017-127 du 22-8-2017 parue au BOEN n°34 du 12-10-
2017 et relative a I'enseignement de la natation dans les premiers et
second degré

5- La circulaire n° 2017-127 du 22-08-17 parue au BOEN du 12 Octobre
2017 concernant I'enseignement de la natation

6- La note de service départemental du 15 novembre 2010 et relative a

I'enseighement des activités aquatiques dans une classe par un remplagant,

par un professeur des écoles stagiaires ou un étudiant en master se

destinant aux métiers de I'enseignement

8- La note de service départementale du 17 novembre 2011 relative a

I'encadrement des classes & faibles effectifs (moins de 12 éléves).

9- La note de service départementale du 17 novembre 2011 relative a la
participation des ATSEM aux séances d'activités aquatiques.

10-La note de service départementale du 30 novembre 2012 relative aux «
activités aquatiques dans le cadre scolaire. Cas des éleves souffrant de
troubles neurologiques

11- Bulletin Officiel BOEN n° 31 du 30 juillet 2020 (Cycle 2)

12-Bulletin Officiel BOEN n° 31 du 30 juillet 2020 (Cycle 3)

13-Bulletin Officiel n°9 du 3 mars 2022
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Sécurité passive et sécurité active

La sécurité au cours des séances scolaires nécessite de mettre en ceuvre
deux dimensions, qui incombent in fine tfoutes deux aux encadrants,
BEESAN/MNS et enseignants :

- une sécurité connue de I'éléve en amont et appliquée, visant a bannir le
risque objectif. Une sécurité qui est la plupart du temps précisée par les
textes officiels et qui, si elle n'est pas respectée, peut engager la
responsabilité pénale de 'adulte.

Plusieurs exemples :

- le taux d'encadrement minimal pour les activités aquatiques, et le
respect de la surface minimale par éléve.

(Défini par classe sur la base suivante Bulletin Officiel n°9 du 3 mars
2022) :

En enseignement scolaire aquatique premier degré
Groupe-classe constitués d’éleves Groupe-classe constitués d’éléves groupe-classe cormp renaflt‘ des élﬁves
d’école maternelle d’école élémentaire décole matern'elrle ot dc?s éleves d’école
¢lémentaire
Moins de 20 éleéves 2 encadrants agréés 2 encadrants agréés 2 encadrants agréés
De 20 a 30 éleves 3 encadrants agréés 2 encadrants agréés 3 encadrants agréés
Plus de 30 éleves 4 encadrants agréés 3 encadrants agréés 4 encadrants agréés
Capacité d’accueil en enseignement scolaire aquatique premier et second degré
Au bassin sportif Nombre d’enfants maximum
250m? < ou = 62 enfants primaires <ou =50 collégiens ou lycéens
2 lignes d’eau (125 m?) < ou = 31 enfants primaires < ou =25 collégiens ou lycéens
Au bassin Ludique Nombre d’enfants maximum
155m? < ou = 38 enfants primaires (avec pataugeoire) <ou =31 collégiens ou lycéens (avec pataugeoire)

- I'obligation de possession d'un diplome conférant le titre de mattre-
nageur sauveteur pour les surveillants de l'activité.

Des éléments d'une sécurité a laquelle il faut intéresser et associer
I'éleve, une part de sécurité que I'éléve va devoir construire, dont il va
s'emparer, une sécurité qui doit €tre un véritable contenu d'enseignement
a transmettre aux éleves.

Ces 2 pans d'une méme réalité, d'une méme préoccupation, non pas
comprise dans le sens de souci mais dans le sens de finalité a conserver en
téte, sont du ressort de I'enseignant. La premiere au titre d'une obligation
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de diligence réglementaire, la seconde au titre d'un objectif pédagogique

important.

Ces 2 dimensions peuvent &tre caractérisées par les mots :

- pour la premiere, de sécurité passive

- pour la seconde, de sécurité active.

Cette derniére « définit les conditions de la construction active d'une
authentique éducation sécuritaire par I'apprenant pour pratiquer la
natation en toute autonomie.

Ce deuxieme volet nécessite, a minima, selon R. Michaud, 4 conditions :

- la connaissance du projet piscine par tous les acteurs de cet
enseignement,

- une présentation systématique des propositions pédagogiques aux éleves
en classe et a la piscine, au moyen de la méthodologie des taches motrices,
- un intéressement de I'éléve a la construction de la sécurité : la sienne et
celle des autres (notion de groupe-classe, organisation du couple nageur-
observateur...),

- une attitude, pour fous, qui s'appuie sur la notion de « diligence » et qui
se concrétise dans des comportements d'attention, d'écoute, de soin, de
bon sens dans la gestion concréte des séances ».

L'éléve doit conndftre :

- les dispositifs,

- les actions qu'il projette de réaliser,

- les zones dans lesquelles il va mettre en ceuvre les projefts,

- les critéres de réussite attachés aux actions.

Cette connaissance doit étre systématisée. Cette sécurité active est donc
I'affaire de tous les acteurs du projet
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Les régles a respecter

Elles sont de 3 ordres :

1- les régles de sécurité : elles doivent €tre absolument respectées. Elles
ne sont pas négociables. Les éléves doivent avoir conscience de ces régles.
Les différents signaux pouvant intervenir au cours d'une séance doivent
€tre connus des éleves et entrdiner un comportement attendu.

2- les régles d'hygiéne : notifiées dans le réglement intérieur de la piscine.
3- les régles de fonctionnement : elles concernent :

v
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Dire bonjour, et I'on vous répondra avec plaisir

Se déshabiller et ranger ses affaires dans les vestiaires

Attendre le signal du MNS pour accéder au bassin

Respecter les zones destinées a la mise en place du projet (2lighes
par classe au bassin sportif)

Tous les éléves sortent de |'eau et se rassemblent au départ des
zones définies

L'enseighant et le MNS en enseignement comptent les éleves

A aucun moment dans la séance, un éléve ne peut passer d'une zone a
une autre

Se rendre aux toilettes, toujours accompagné par un autre éléve
désigné par I'enseignant (constitution des bindmes en classe).

A la fin de la séance, le MNS en surveillance indique par un signal (3
coups de sifflet) I'évacuation du bassin pour que tous les éleves
sortent de I'eau.

Les adultes en enseignement comptent les éleves de leur groupe.
L'enseighant récupere la totalité de ses éleves avant de regagner
les vestiaires.




Programme CE2 et CM1

o Bulletin Officiel n°9 du 3 mars 2022
e Bulletin Officiel BOEN n° 31 du 30 juillet 2020

Adapter ses deplacements a des environnements varies

Attendus de fin de cycle

- Se déplacer dans I'eau sur une quinzaine de meétres sans appui et aprés un temps
d'immersion.

- Realiser un parcours en adaptant ses déplacements & un environnement inhabituel.
L'espace est aménagée et sécurisé.

- Respecter les régles de sécurité qui s’appliguent.

Exemples de situations,
d’activités et de
ressources pour I'éléve

Compeétences travaillées pendant le cycle

Natation, activités de roule
et de glisse, activités
nautiques, equitation,
randonnée pedestre en
pleine nature, parcours
d’orientation, parcours
d'escalade, etc.

Transformer sa motricité spontanée pour maitriser les actions
motrices.

S’engager sans appréhension pour se déplacer dans
différents environnements.

Lire le milieu et adapter ses déeplacements a ses contraintes.
Respecter les régles essentielles de sécurite.

Reconnaitre une situation a risque.

Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel

Attendus de fin de cycle

- En situation aménagée ou a effectif réduit,

- S‘organiser tactiquement pour gagner le duel ou le match en identifiant les situations
favorables de margue.

- Maintenir un engagement moteur efficace sur tout le temps de jeu prévu.

- Respecter les partenaires, les adversaires et I'arbitre.

- Assurer différents réles sociaux (joueur, arbitre, observateur) inhérents a l'activité et a
l'organisation de la classe.

- Accepter le résultat de la rencontre et étre capable de le commenter.

Exemples de situations,
d’activités et de ressources
pour I'éléve

Compétences travaillées pendant le cycle

Rechercher le gain de I'affrontement par des choix
tactiques simples.

Adapter son jeu et ses actions aux adversaires et a ses
partenaires.

Coordonner des actions motrices simples.

Se reconnaitre attaquant/défenseur.

Coopérer pour attaquer et défendre.

Accepter de tenir des rdles simples d'arbitre et
d'observateur.

S'informer pour agqir.

Jeux traditionnels plus complexes
(th&éque, béret, balle au capitaine,
poules- vipéres- renards, efc.),
jeux ceollectifs avec ou sans ballon
et jeux pré-sportifs collectifs (type
handball, basket-ball, football,
rugby, volley-ball, etc.), jeux de
combats (de préhension), jeux de
raquettes (badminton, tennis).

© Ministére de I'Education nationale, de la Jeunesse et des Sports > www.education.gouv.fr
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Unité d'enseignement

o Bulletin Officiel n°9 du 3 mars 2022 et Bulletin Officiel BOEN n° 31
du 30 juillet 2020

— Adapter ses déplacements a des environnements variées (Ce2)
— Conduire et maitriser un affrontement collectif ou individuel (Cm2)

L'équipe des maitres nageurs propose 2 activités aquatiques :
1- Endurance - Natation sportive

2- Endurance-Sauvetage uniquement pour les groupes scolaires ayant suivis
un cycle complet de natation (de la grande section maternelle au Ce?2)
+— +— +— +—
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codifiées. performance mesurée
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Chapitre I : Vers des nages codifiées Chapitre IT : Vers le sauvetage
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LA DEMARCHE DE L'ENSEIGNANT

Enseigne, définit les objectifs, propose les taches, sollicite, aide,
conseille, régule, discute, et aide les éleves a s'évaluer.
Il instruit, éduque et forme I'enfant tout au long de l'activité.

Apprend, construit, s'évalue, et participe.

DEROULEMENT DE L'UNITE D'ENSEIGNEMENT

Pour les CE2 et les CM1, le projet endurance-sauvetage sera proposé.
Pour les CM2 qui n'ont pas eu un cycle complet de la 6S au CE2, les éleves
effectueront un cycle endurance-natation sportive

Elle va permettre de faire travailler le
groupe classe sur différentes nages (crawl et dos).
Séance 1: Découverte
Séance 2 : Situation de référence
Séance 3 : Des repéres tactiles / ASNS Préparation
Séance 4 : Jeux de jambes /ASNS Entrainement
Séance 5 : Nager en respirant/ ASNS Test
Séance 6/7 : Mes coulées / Mon plongeon / ASNS Entrainement et test en
séance 7.

Elle est basée
sur la recherche d'une construction d'un projet individuel pour chaque éléve.
Séance 8 : Changement de nage /ASNS Test
Séance 9 : J'apprends a nager longtemps sans m'arréter / ASNS Entrainement
Séance 10-11: Situation de référence finale / ASNS Entrainement et test en
séance 11.



Elle va permettre de faire travailler le
groupe classe sur différentes nages (crawl, dos et brasse).
Séance 1: Découverte
Séance 2 : Situation référence
Séance 3 : Des reperes tactiles
Séance 4 : Jeux de jambes
Séance 5 : Nager en respirant
Séance 6 : Mes coulées / Mon plongeon

Elle est basée sur l'initiation aux techniques
de sauvetage
Séance 7 : Travail d'immersion et de remorquage
Séance 8 : Travail de jambe
Séance 9 : Jeux de sauvetage
Séance 10 : Vers en enchainement d'action
Séance 11 : Simulation et mise en condition réelle

Avant la piscine :

L'éleve construit son propre projet d'action. Il prépare et analyse sa prochaine
séance lors de la situation référence.

Un test de 6 minutes doit étre effectué lors du chapitre II. En effet lors du
premier test, I'éléve se confronte aux difficultés de la nage de longue durée.

Au 2%™e test, |'éléve devient acteur de ses choix et propose, en fonction de son
niveau, un projet de nage comportant un choix de nage et un choix du nombre de
longueurs, en limitant la quantité des arréts.

A la piscine :

Lors du chapitre I: L'éléeve se confronte a la séance proposée par le mditre-
nageur et affine le choix de ses hages en fonction de ses difficultés.

Lors du chapitre II: L'éleve construit son projet en vue détablir un
cheminement vers I'endurance. (Pour le cycle Endurance-Natation sportive)

Apres la piscine :

Lors du chapitre I : L'éléve fait son propre bilan en prenant en considération les
difficultés rencontrées. Il choisit d'autres exercices pertinents en vue de
s'améliorer lors de la séance suivante.
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Unité d'apprentissage en natation

= Définition :

L'activité de natation se caractérise par la recherche de la " performance " relative a un

déplacement en surface.

Entrer dans une activité de performance, c'est acquérir la volonté de se dépasser, de
repousser ses propres limites : nager longtemps, nager vite.
Dans cette phase, les éléves recherchent la mditrise et I'efficacité des actions.

= Compétence visée :

réaliser une performance mesurée

* Les probléemes fondamentaux posés aux éléves

Ils sont liés a la remise en cause du comportement du terrien dans le milieu

aquatique

Au niveau de ['équilibre

= Conserver un équilibre horizontal favorable a la pénétration
dans le liquide : hydrodynamisme
Cette nécessité implique :
= De conserver le plus souvent possible la téte dans I'eau
= De prendre de repéres dans I'eau pour se diriger

Au niveau de la respiration

» Entretenir des échanges respiratoires réguliers : ne pas s'arréter
de nager pour respirer

Cette nécessité implique :

= de souffler complétement dans I'eau

= d'inspirer briévement en sortant le moins possible la téte de I'eau

(" sortir la bouche ")

= de s'entrdiner a gérer son effort (nager lentement au début)

= de créer une respiration automatique

Au niveau de sa propulsion

= Avoir des actions efficaces :

Ce qui implique :

= Pour les bras (80% de la propulsion) : des trajets amples, des
appuis toniques (accélération), les mains bien orientées, des actions
continues

= Pour les jambes : des actions continues, une fréquence modulable
» Avoir des actions coordonnées, rythmées :

= Des bras avec les jambes

= Des actions de propulsion avec la respiration

10
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= Les contenus d'enseignement

La construction du hageur nécessite des acquisitions dans différents domaines
(cf. "Evolution des compétences" circulaire du 27-04-87).

Les exemples de contenus d'enseignement qui s'y rapportent permettront aux
enseignants de concevoir leur module d'apprentissage

EXEMPLES DE CONTENUS

OMAINES CAPACITES
DOMAINE € D'ENSEIGNEMENT
L'enseignant veillera a organiser les
- S'engager dans un projet situations pour :
individuel (s'entrdiner pour - Permettre aux éléves de se fixer un
. progresser) contrat de réalisation (état initial /état
Domaine de 1 : .
, _y - Réaliser des projets communs | final)
I'affectivité . N . /15 ,
, (s'entrdiner a plusieurs) - Permettre aux éleves de coopérer
= Autonomie

- S'inspirer des modéles
culturels

(échanges de stratégies, nagé a 2)
- Permettre aux éléves de tenir des
roles différents

- D'aborder les nages codifié¢es

Domaine moteur
= Efficacité

- Plonger loin, profond

- Choisir un équilibre en vue
d'une action déterminée.

- Effectuer un parcours + ou -
long en changeant de nage

- Apprentissage du plongeon de départ
- Rester a plat

- Construire le moteur bras
(+respiration)

- Construire le moteur jambe (+
respiration)

- Coordonner bras/jambes/respiration
(nage complete)

Domaine de la
connaissance

= Relation
entre principes
d'action et vécu

- Adapter ses conduites grdce a
une meilleure connaissance du
milieu, d une meilleure prise de
conscience de ses propres
possibilités

- Agir, comprendre et vérifier
la relation de cause a effeft.

L'enseignant veillera a organiser les
situations pour :

- Favoriser |'appropriation des régles de
sécurité

- Donner des repéres d'espace et de
temps

- Aider les éléves a se situer (auto ou
coévolution) par la connaissance des
critéres de réussite.

11
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Proposition de travail

Situation de référence :

Parcourir la plus grande distance de nage en 6mn en réalisant le
moins d'arréts possibles. Repérage, émergence des difficultés :
Je m'arréte parce que :

P & &
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Synopsis de la mise en place du projet.

Cette étape, a suivre lors de I'élaboration des séances, va permettre de
mettre en place un fil rouge.

Ces séances restent flexibles, elles ne sont en aucun cas figées, en fonction
du théme de la séance, chaque éducateur sportif peut amener des savoirs
qui lui sont propres.

CHAPTITRE I : VERS L'APPRENTISSAGE DE NAGES
CODIFIEES.

Séance 1 : Découverte

Entrées : Apprivoiser la transition sol-eau : Le MNS matérialise différentes zones ot
les éléves peuvent rentrer dans I'eau en y associant plusieurs situations (sauter au grand
bain, du plot, se laisser fomber en position assise, se servir du bord de la piscine ou de
I'échelle etc.)

Déplacements : Le MNS demande aux éleves d'effectuer un déplacement avec une aide a
la flottaison, le long du mur, ou sans matériel. L'éléve se déplace sur une longueur (25 m)

ou une moitié de longueur dans une nage ventrale ou dorsale.

Immersions : Le MNS propose aux éleves d'aller chercher des objets immergés a l'aide
d'une perche placée au grand bain ou de s'immerger dans un cerceau sans appuis.

Flottaisons : Le MNS demande aux éléves de se laisser flotter durant quelques secondes
dans la position de leur choix apres une entrée dans I'eau.

Séance 2 : Situation référence

Réaliser un hombre de longueur sur un temps donné en s'arrétant le moins possible
durant son action.

13
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Séance 3 : Des reperes tactiles / Préparation du test ASNS

Présentation du test ASNS durant les 10 premieres minutes de la séance.

Compétences visées : Adapter ses déplacements a différents types d'environnement.
Utiliser son corps comme propulseur.

L'éleve : J'apprends a sentir les effets dans I'eau.

Objectifs du BEESAN : faire sentir les différents points d'arrivés et points de départ
des mouvements.

Repérer |'espace avant arriere.

Trouver le sens de nage.

Dispositifs matériels : Occupation de deux lighes d'eau.

Buts pour I'éleve : Avancer téte dans I'eau en utilisant les bras.

Contraintes en crawl et dos : toucher l'objet devant et sa cuisse a chaque passage de
bras.

Contraintes en dos : a chaque mouvement, ne pas dépasser la frite, toucher les mains
dos a dos en brasse.

Nager toujours a droite.

Critere de réussite : Faire le moins de mouvements sur une longueur.
Variantes : Changer de bras a chaque mouvement, avec et /ou sans matériel.

Jeu de réinvestissement : Relais en privilégiant le choix des nages

14
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Séance 4 : Jeux de jambes

Plusieurs items d'entrainement de ASNS seront proposés durant cette séance.

Compétences visées : Adapter ses déplacements a différents types d'environnement.
Utiliser son corps comme propulseur.

L'éléeve : Je sais me déplacer qu'avec mes jambes.

Objectif de l'enseignant : Organiser la séance.

Objectif du BEESAN : Intégrer la propulsion des jambes

Dispositifs matériels : Sur deux lignes d'eau, avec des zones réservées uniquement a
l'utilisation des jambes. (Avec ou sans planche)

But pour I'éleve : Se déplacer jusqu'au repere par I'action des jambes, essayer toutes
les nages (crawl, brasse et dos)

Critere de réussite : Le mouvement des jambes me fait avancer (mousse, glissé)
Consigne : On essaie de se déplacer en jambes en essayant diverses positions (costales,
ventrales, dorsales)

Variantes : Utiliser les palmes pour modifier le mouvement de piston en crawl.
Augmenter la vitesse, la durée.
Jeux de réinvestissement : Jeux de relais avec palmes en utilisant les jambe

15
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Séance 5 : Nager en respirant

Le test de 'ASNS pourra Etre proposé aux éléves volontaires durant cette séance

Compétences visées : Adapter ses déplacements a différents types d'environnement.
Utiliser son corps comme propulseur.

L'éléeve : J'apprends a respirer quand ma téte sort de I'eau et souffler quand ma bouche
et mon nez sont dans l'eau.

Objectif de |'enseignant : Organiser la séance.

Objectif du BEESAN : Intégrer la respiration a la propulsion.

Dispositifs matériels : Sur deux lignes d'eau.

But pour I'éléeve : Avancer en respirant et en utilisant les bras, rythmer sa nage.
Coordination brasse et crawl.

Critére de réussite : Commencer a intégrer, la notion d'arrét, nagé sans s'arréter.

Variantes : Nager en respirant tous les 3 mouvements en crawl, nagé en brasse 2 fois
en dehors de I'eau et une foi sous I'eau. Utiliser les palmes pour favoriser I'apprentissage
de la respiration.

16
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Séance 6 et 7 : Mes coulées / Mon plongeon

Plusieurs items d'entrainement de ASNS seront proposés durant cette séance.
Le test de 'ASNS pourra €tre proposé aux éléves volontaires durant la séance 7.

1) Mes coulées
Durée de la tache : 20 minutes

Compétences visées : Adapter ses déplacements a différents types d'environnement.
Utiliser son corps comme projectile. Réaliser une performance mesurée.

L'éleve : Je me propulse, je glisse sans bouger, j'entre dans l'eau.

Objectif de I'enseignant : Organiser la séance.

Objectifs du BEESAN : Faire ressentir les effets de I'eau sur le corps et transpercer
I'eau. Travail de gainage.

Dispositifs matériels : Sur deux lignes d'eau, avec des zones réservées uniquement aux
coulées. Découper le bassin en plusieurs zones.
Exemple :

3 : Jambes 2 : Nage 1: coulées

/I—
\17
G
-

Retour en marchant

}

(
!

But pour I'éléve : Réinvestir les apprentissages acquis aux séances précédentes et
intégrer les coulées.

Critére de réussite : Faire le maximum de coulées.

Consignes : Découper la séance en 2 phases, une phase basée sur I'apprentissage des
coulées et une phase qui intégre les coulées aux nages et aux virages.
En fin de séance, on travaille les entrées dans |'eau avec comme but final, le plongeon.

17
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(Travail de chandelles a différentes hauteurs, plongeon assis, a genoux accroupi, debout

pieds joints ou pieds décalés.)

Variantes : Utilisation du matériel pour travailler les coulées. Varier les hauteurs.

Jeux de réinvestissement : Faire la plus longue coulée/ travail de relais.

2) Mon Plongeon

Durée de la tache : 20 minutes

Compétences visées : Adapter ses déplacements a différents types d'environnement.
Utiliser son corps comme projectile. Réaliser une performance mesurée.

L'éléve : J'entre dans I'eau de différentes maniéres.

Objectifs de I'enseignant : Organiser la séance.

Objectifs du BEESAN : Faire entrer les éleves dans I'eau par un plongeon (entrée par
la téte)

Dispositifs matériels : Plusieurs ateliers repartis sur tout le bassin.

Atelier 1: Chandelles du bord au moyen bain

Aftelier 2 : Chandelles du plot au grand bain.

Atelier 3 : Entrée par la téte en position assise, au grand bain.
Atelier 4 : Entrée par la téte a genoux, au grand bain.

Aftelier 5 : Plongeon accroupi dans un cerceau.

Atelier 6 : Plongeon du plot, suivi d'une coulée.

But pour I'éléeve : Apprentissage d'une entrée dans l'eau par la téte.

Variantes : Utilisation du matériel tapis a trou, cerceaux, etc
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CHAPITRE IT : VERS LA REALISATION D'UNE
PERFORMANCE MESUREE.

Séance 8 : Changement de nage

Plusieurs items d'entrainement de ASNS seront proposés durant cette séance.

Compétence visée : Réaliser une performance mesurée.

L'éléeve : Je suis capable de nager longtemps en variant de nage.

Objectifs de I'enseignant : Organiser la séance.

Objectifs du BEESAN : Faire ressentir aux éléves la notion de variation de nage
durant un effort.

Dispositifs matériels : Sur deux lignes d'eau, avec des zones réservées. (Avec ou sans
matériel).

But pour I'éléeve : Nager longtemps dans plusieurs nages différentes et identifier ses
arréts.

Critere de réussite : Je dois nager dans les 3 nages différentes et changer de nage
sans m'arréter.

Consigne : Nager sur une certaine durée et changer de nage lors d'un signal sans devoir
m'arréter.

Variantes : Faire des jeux d'échauffement en échelonnant la durée. (Ex : 2 fois 3min ou
6 fois 1 minute sans arrét. Varier le nombre d'arréts.

Jeux de réinvestissement : Jeux de relais sur 6 minutes, I'équipe qui a fais le plus de
longueurs remporte le jeu. (Relais a I'américaine)

19



oyridicat
intefcommunal

murois

Le test de 'ASNS pourra €tre proposé aux éléves volontaires durant cette séance.

Compétence visée : Réaliser une performance mesurée.

L'éléeve : Je suis capable de nager longtemps en m'arrétant le moins possible et en
programmant mes arréts.

Objectif de l'enseignant : Organiser la séance.

Objectifs du BEESAN : Faire ressentir aux éleves la notion de temps.

Dispositifs matériels : Sur deux lignes nager.

But pour I'éléve : etre capable d'anticiper et de les limiter ses arréts.

Critére de réussite : s'arréter au bon endroit et moins souvent que la séance
précédente.

Consigne : Nager sur une certaine durée et s'arréter dans des zones spécifiques le
moins souvent possible.

Variantes : Faire des jeux d'échauffement en échelonnant la durée. (Ex : 2 fois 3 min ou
6 fois 1 minute sans arréts. Varier le nombre d'arréts.

Jeux de réinvestissement : Réaliser la plus grande distance sans arrét en comptant ses
longueurs.
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Plusieurs items d'entrainement de 'ASNS seront proposés durant cette séance.
Le test de 'ASNS pourra €tre proposé aux éléves volontaires durant cette séance 11.

Compétence visée : Réaliser une performance mesurée.

L'éleve : Etre capable de prévoir la distance que je vais nager en 6minutes

Objectif de l'enseignant : Organiser la séance.

Objectif du BEESAN : Faire ressentir aux |'éleves la notion de temps, de durée, la
relation espace/temps.

Dispositifs matériels : Sur deux lignes.

But pour I'éleve : Nager longtemps identifier les longueurs, exprimées en meétres.

Critere de réussite : Je sais qu'elle longueur je suis capable de nager en 6mn.

Consigne : Nager longtemps.

Variantes : Faire des jeux d'échauffement en échelonnant la durée. (Ex : 2 fois 3 mn ou
6 fois 1 minute sans arrét. Varier le nombre d'arréts.

Jeux de réinvestissement : Aménager le bassin avec de plots de fagon a repérer les
distances. (5m, 10 m ,15m)

21



3

r 4
[ /
£ y
y/78 |
y / g y
¥ 4 f 4
i L
\
o

Syrndicat

intefcommunal
muroils

FICHE PROJET SITUATION DE REFERENCE

Ce que
j'observe...

Nageur :

Observateur :

Durée : 6 minutes

Je me déplace
avec ou sans
matériel

Avec matériel

Sans matériel

Je compte le
nombre de
longueurs.

25m |50m | 75m [ 100 m 125 m

150 m

175m | 200m | 225 m

250 m

Je compte le
nombre d’arrét

J’observe
comment il ou
elle nage.

Déplacement ventral

Déplacement Dorsal

Ce que
j'observe...

Nageur :

Observateur :

Durée : 6 minutes

Je me déplace
avec ou sans
matériel

Avec matériel

Sans matériel

Je compte le
nombre de
longueurs.

25m |50m | 75m [ 100 m 125 m

150 m

175m | 200 m | 225 m

250 m

Je compte le
nombre d’arrét

J’observe
comment il ou
elle nage.

Déplacement ventral

Déplacement Dorsal
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FICHE PROJET SITUATION DE REFERENCE FINALE

Mon projet :
Noms/Prénoms Nombre |Nombre | Total Total
de d'arréts |distance |arréts
longueurs
Nageur 1: m
Nageur 2 : m
Ce que je réalise :
Ce que j'observe... Nageur : Durée : 6 minutes
Observateur :
Je compte le nombre
d’arréts de mon nageur
Je compte le nombre
de longueurs 25m | 50m | 75m | 100m | 125m | 150m | 175m | 200m | 225m | 250m
(Entourer le nombre)
Comment nage-t-il ? Ventral Dorsal
Ce que j'observe... Nageur : Durée : 6 minutes
Observateur :
Je compte le nombre
d’arréts de mon nageur
Je compte le nombre
de longueurs 25m | 50m | 75m | 100m | 125m | 150m | 175m | 200m | 225m | 250m
(Entourer le nombre)
Comment nage-t-il ? Ventral Dorsal

Légendes : Moins de 5 arréts : Acquis

Supérieur a 10 arréts : Non acquis
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LEXIQUE

CRAWL : Nage ventrale qui consiste a allonger alternativement les bras au-
dessus de la téte, fout en battant rapidement des pieds..

DOS CRAWLE : Nage dorsale qui consiste a allonger alternativement les bras au-
dessus de la téte, tout en battant rapidement des pieds

ENDURANCE : Aptitude a résister a la fatigue, a la souffrance.

COULEES : Capacité a rendre son corps projectile, permettant de transpercer
I'eau, en exergant une tension musculaire intense.

PLONGEON : Le plongeon consiste, dans le sens commun, @ rentrer dans |I'eau la
tete avant le reste du corps. Il peut etre effectué pour s'amuser, pour prendre

le départ d'une course de natation ou comme un sport en tant que tel.

BRASSE : Nage ventrale ol les bras et les jambes ont des mouvements
symétriques.
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SAUVETAGE AQUATIQUE

OBJECTIFS D'INITIATION

— Maitriser ses actions pour les adapter a la situation

— Connaitre les contraintes spécifiques de l'activité et ses
propres possibilités

— Respecter les reégles de fonctionnement de I'activité et
prendre des responsabilités

LANGAGE OUTIL
» Expliciter ses réussites, ses difficultés et son projet

d'action
Construire des regles et des principes d'actions efficaces
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Projet Endurance : séances n°1,2,3,4,5 et 6

Projet Sauvetage : séances n°7,8,9,10 et 11

Ces séances seront proposées uniquement pour les groupes
scolaires ayant suivis un cycle complet de natation (de la Grande
section maternelle au Ce2)

Séance 7 : Travail d'immersion et remorquage

EXERCICE N °1
Travail de chutes dans I'eau et de déplacements (crawl polo, rétropédalage, brasse).

Les ¢leves sont répartis le long du bord en prenant des distances bras écartés, par
vague de 10 a 15 éléves, faire 5 passages.

Se laisser tomber dans la position de son choix, se déplacer jusqu'a la ligne d'eau
en crawl polo et revenir au mur en rétropédalage ou en brasse.

[

CRONOIONORONONORONONORGT)

e A ]lcr en crawl polo
E=———ooo > Retour en rétropédalage ou brasse
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EXERCICE N°2

Transporter un objet hors de 1'eau.
Départ du grand bain, les éléves partent avec un objet flottant par vague de 4 (2
par lignes)
Partir départ dans I’eau avec un objet flottant dans les mains, le remorquer sans
I'immerger jusqu'a la sortie de leur choix (facile, moyenne, difficile) et revenir en marchant.

e
—_—

A A A

Facile moyenne difficile

SEANCE 8 : Travail de jambes
EXERCICE N°1

Remorquage d'objets flottants.

Dans le sens de la longueur du grand bain au petit bain. 2 équipes avec 1 caisse
d’objets par équipe au grand bain et une corbeille vide au petit bain.

2 équipes. Prendre un objet dans sa caisse au grand bain, entrer dans I'eau,
remorquer son objet sans I'immerger jusqu'au petit bain le déposer dans sa corbeille et revenir
au grand bain en marchant puis recommence jusqu'a épuisement des objets.

— Tout objet immerg¢ lors du remorquage est replacé dans la caisse du grand bain.
L'équipe ayant rempli en premier sa corbeille au petit bain a gagné.

Og

—
——— e ——
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EXERCICE N°2
Recherche d'objets immergés et remorquage en coopération.

Dans le sens de la longueur / 1 équipe dans chaque ligne / pour chaque €quipe, les
¢leves sont répartis entre le PB et le GB. Possibilité de mettre une limite de temps.

Pour chaque équipe, les 2 éleéves partent en méme temps. Arrivés au milieu,
1'éléve du PB plonge en canard, ramasse 1 objet, la remonte et le donne au nageur du GB qui
le rameéne en rétropédalage sans l'immerger dans sa caisse.

» Si l'objet est immergé pendant le rétropédalage, celui-ci est annulé
» L’équipe gagnante est celle qui ramene le plus d'objet dans sa caisse.
Prévoir un changement de role au sein de la méme équipe

© | Alleren nage@ o oooc -
NG 9)::
0

Ej @@)ur en rétropédalagd -

9 o
Ll o
allc .2
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o

o
o
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SEANCE 9 : Jeux de sauvetage

EXERCICE N°1
Remorquage d'une victime. Jouer les rdles de sauveteur et de victime.

Du GB au PB, les ¢léves changent de rdle a la fin de chaque 25m.
Durée de l'exercice = 5 minutes.
Possibilité de refaire cet exercice sur une durée de 4 minutes sans utiliser de frite.

Le sauveteur remorque sa victime (sur le dos / jambes de brasse) a 1'aide d'une
frite placée sous les bras de celui-ci.
A chaque 25m on change les rdles.

EXERCICE N°2
Jeu de sauvetage sous forme de relai. Coopération et immersions.

2 équipes, 1 par ligne d'eau.
Il y a 3 zones d'objets immergés : - zone anneaux rouges = 3 pts
- zone anneaux bleus = 2 pt7
- zone anneaux jaunes =1 pt
- 2 ¢leves (de la méme équipe) nommeés A et B partent ensemble du PB.
- A joue le role de celui qui plonge en canard, B celui du remorqueur.
- A doit effectuer un seul plongeon canard dans chacune des 3 zones et donne
I'objet a B qui le remorque sur toute la longueur.
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SEANCE 10 : Vers en enchainement d'action

EXERCICE N°1

But : Enchainer 3 actions : saut, nage d'approche et recherche d'objets immergés au moyen
bain

Dispositif : Travail dans la longueur du bassin sur 2 lignes

Consignes : La classe est divisée en 2, une partie des ¢éleéves est placée dans la ligne n°1 et
l'autre dans la ligne n°2

Les ¢éléves plongent ou sautent du plot, nagent jusqu'aux objets lestés, effectuent
un plongeon canard pour ramasser un objet, le déposent dans la caisse, reviennent en
marchant et recommencent jusqu'a ce qu'il n'y ait plus d’objets

1& ° 0
g

< | Caisse

SEANCE 11 : Simulation et mise en condition réelle

EXERCICE N°1
But : Nage d'approche, recherche de la victime et remorquage
Dispositif :
» 2 équipes A et B sont faites, 1 par ligne d'eau
» Chaque équipe est composée de sauveteurs et de victimes
» Le relais se déroule sur 5 minutes
Situation globale : Mise en scéne d’un sauvetage :
e Observer une “victime” (camarade ou objet).

e Aller la chercher sans se mettre en danger.
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e Laramener au bord avec une aide (frite, perche, remorquage).

Consignes : Au top départ un nageur effectue 12,50 m, fait un plongeon canard, prend une
victime et la remorque au GB et passe le relais
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