C'est avec plaisir que nous vous présentons ce
second numéro de Coté Sim news.

Ce support vous annonce les différentes
activités de la meédiatheque ainsi que les
nouveautés a la piscine.

En espérant vous voir nombreux a fréquenter
votre SIM, nous restons a votre disposition.

Bien cordialement,
L'équipe du SIM

f?f-.fercomm""“l: “lurois

ica

Syndicatmurois@simurois.fr
04 72 48 93 59
7 Rue André Malraux - 69720 SAINT LAURENT DE MURE

73 AGENDA

La Médiatheque propose toujours de nombreuses
animations comme les Ateliers Jeux de société,
les Ateliers Jeux vidéo, les Heures du conte, les
Ateliers créatifs, les Ateliers Philo et les ciné-
conférences.

Retrouvez également :

Mardi 5 octobre au Samedi 9 octobre
Livre et Conte 2021 "Le Bien-étre"

Détail des animations en page 3

Mardi 26 octobre a 10h
Atelier Sciences « Machines rigolotes »

Atelier sur la mécanique des 7 ans

Mardi 2 novembre a 10h

Atelier « Créer un instrument de musique »
Animation intergénérationnelle
grands-parents / petits-enfants des 7 ans

Vendredi 12 novembre a 20h
Spectacle familial « La vallée des livres »

Théatre d’ombres pour petits et grands dés 6 ans

Samedi 20 novembre a 10h30

Ciné-conférence « Les pirates au cinéma »
Tout public dés 7 ans
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& LE HRMMAM

Le Hammam est une invitation a la relaxation : c'est un excellent moyen
de se détendre, de faire le vide et d'oublier ses soucis.

Horaires

La vapeur chaude a un effet bénéfique sur la peau : elle ouvre les

pores, élimine les toxines, les saletés et les bactéries, apaise les Hammam
. . . . . LUNDI
douleurs musculaires, ouvre les sinus et facilite la respiration. 12H - 13H30 / 18H - 20H30
MARDI

. / ’ . 12H - 13H30 / 17H30 - 20H
La sensation de chaleur plonge le corps dans un etat de lethargie. Le i
hammam peut donc vous aider a lutter contre les troubles du sommeil. A = OB

. . f - . . . . EUDI

Contrairement a ce qu'on pourrait imaginer, la douche froide a la sortie 12H45 - 13H3'o / 17H30 - 20H45
du hammam sera tres agréable et revigorante. Vous sortirez du %
hammam déstressé avec une véritable sensation de bien-étre. SAMEDI

1H - 13H30 / 14H30 - 18H45
. 9H - 13H

Si vous souffrez de probléemes de circulation sanguine, alternez
régulierement le hammam avec une douche froide pour stimuler la
circulation du sang.

LES COURS R L'UNITE Nouvelle
enseigne

Nouveauté : TESTEZ NOS ACTIVITES, disponibles dés le lundi 13 septembre 2021.
Venez profiter de tous nos cours a la séance !

1 LES LECONS DE NRTRTION

La crise sanitaire et la fermeture des piscines ont provoqué 'absence des cycles de natation scolaire.
Afin de prévenir le risques des noyades des la rentrée n'hésitez pas a réservez vos legons de natation.
Sur inscriptions et réservations obligatoire au 04 72 48 63 46.

Le métier d’agent d’accueil d’une

En quoi consiste le métier d’agent d’accueil d’'une piscine ?

L'agent d’accueil d’'une piscine a une double fonction puisqu'il doit :

% Assurer l'accueil, 'accompagnement, l'encaissement et le renseignement des différents usagers (scolaires,
public libre, clubs sportifs, centres de loisirs, etc.) fréquentant la piscine

% Garantir des conditions optimales d'hygiene et de propreté de la piscine, en appliquant le plan de nettoyage
défini de maniere transversale avec le service technique.

Quelle est la formation pour devenir agent d'accueil piscine ?

Le CAP Maintenance et hygiene des locaux peut étre apprécié pour postuler a ce type de poste. L'intégration
dans une collectivité territoriale se fait par lintermédiaire d’'un concours (concours d’Adjoint Technique pour ce

poste).
Quelles sont les qualités requises pour occuper ce poste ?

L’'agent d’accueil est la vitrine d'une collectivité puisqu’en contact direct avec le public. Il doit donc étre souriant,
a l'écoute, disponible et préte a aider un usager en difficulté. A la piscine, l'agent d'accueil doit également étre
rigoureux dans ses missions de désinfection et consciencieux lors des encaissements car il est responsable
d'une régig

Dates a retenir

Vidanges annuelles

obligatoires et entretiens des bassins il-piscine@si o
A accuell-piscine@simurolils.tr
du Lundi 30 aout 2021 au [%o T

dimanche 12 septembre 2021 9 Rue André Malraux - 69720 SAINT LAURENT DE MURE
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Livre et conte 2021

Dans le cadre de Livre et Conte, la
Médiatheque vous propose diverses
animations autour du bien-étre :

LE BIEN-ETRE

CONCOURS

La Médiatheque organise un concours pour
les enfants : il s'agit de fabriquer une boite a
réves en matériaux de récupération poury
glisser tous ses petits bonheurs !

aesd aumaliond

Mardi 5 octobre a 15h30
Conférence sur |I’alimentation pour les seniors
par Silver Fourchette

Mercredi 6 octobre aprés-midi
Ateliers Jeu de société « Loto des odeurs »
Enfants dés 4 ans.

Vendredi 8 octobre a 17h .
Atelier Philo "Bien-étre" par Justine Broussais

Enfants dés 7ans

Vendredi 8 octobre a 20h

Conférence "De la terre au flacon”

par Nicolas Boisson, agriculteur bio. de fleurs et
plantes aromatiques

Samedi 9 octobre a 9h30

Atelier "Initiation a I'aromathérapie et confection
d'une huile de massage”

par Marie-Héléne Thoral, praticienne en
Aromathérapie et en tech. de relaxation corporelle

Samedi 9 octobre matinée
Atelier "Bien-étre parents / Enfants" par Fanny Diallo
Enfants dés 18mois

Samedi 9 octobre a 14h30
Racontée familiale par les conteuses de la médiatheque
Pour tous

Samedi 9 octobre a 14h30
Conférence sur la musicothérapie
par M. Nectoux, musicothérapeute

Samedi 9 octobre a 16h
Golter et remise des prix du concours
en présence des élus du SIM

A compter du 1°" septembre, la Médiatheque Intercommunale Muroise modifie ses tarifs :

Résidents

28

ADULTES
10€

e

Gratuit

Le club de lecture

ENFANTS - 16ANS

Extérieurs

28

ADULTES
14.50€

afe

ENFANTS
7€

Mardi 25 mai ont eu lieu les premiéres rencontres des clubs de lecture. Un rendez-vous mensuel

lapres-midi et un autre trimestriel en soirée pour parler, partager autour des livres,
Vous pouvez dés a présent retrouver sur le site de la médiatheque
la liste des ouvrages évoqués lors de ces échanges.

bibliolmurois@simurois.fr

04 78 40 75 82

E 8 Rue André Malraux - 69720 SAINT LAURENT DE MURE e

Nouvelles enseignes

Le SIM s’est doté de
1.

nouvelles enseignes pour
MEDIATHEQUE malp

la médiatheque et
I’ensemble du site
SIM.

du

ommunale Muroise



FOCUS SUR

Pourquoi doit-on réaliser une vidange en piscine publique ?
L’Arrété du 7 septembre 2016 fixant les dispositions techniques applicable

aux piscines prévoit dans son premier article que « La vidange compléete des

bassins, a I'exception des pataugeoires et des bains a remous, est assurée au

moins une fois par an ».
| |

| |
'u _-' = " Quel est I'objectif poursuivi lors d’'une vidange des bassins ?
" e ".' La vidange est I'une des mesures de maitrise de la qualité de I'’eau a respecter par
g = , les piscines publiques. Pour garantir la propreté des bassins et la sécurité des
| usagers, il est nécessaire d’effectuer une vidange des bassins afin de les nettoyer
- complétement pour éliminer champignons, microbes, résidus organiques.

~ En quoi consistent les missions lors d’une vidange ?

;’.f Durant une vidange, outre les bassins et tout le systeme de filtration, I'ensemble des

~ Locaux de la piscine est également nettoyé en profondeur : douches, toilettes, vestiaires,
La couloairs, cabines, portes habits, faiences et. L’équipement est détartré et dégraissé a I'aide
Piscine 8.~  de Pad ou de mono-brosse aprés un passage du nettoyeur haute pression, suivi ensuite d’une
désinfection compléte. Enfin un produit est appliqué sur toutes les zones piétonnes pour éviter
Intercommunale 3 ~ que les usagers ne glissent sur le sol mouillé.

Muroise 4 L :
Quels sont les moyens humains nécessaires pour une vidange ?

sera en V/'a’ange La vidange de la piscine monopolise I'ensemble des agents technique du Syndicat
du lundi 30 Aoi Intercommunal Murois soit 4 personnes sur deux semaines complétes.
el out au Les agents de caisse interviennent également sur une semaine pour préparer les locaux a la

dimanche 12 Septembre 202] Gikiniats

Depuis cet été, une zone aqualudique d’'une superficie de
120m? permet a vos enfants de profiter de 'espace extérieur de
la piscine.

Cette zone propose des jeux aidant a répondre a 'ensemble des
attentes des jeunes enfants avec une variation dans les
mouvements d’eau de sorte a multiplier les méthodes
d’amusements et de varier autant que possible les divertissements,
favorable a la découverte de l'eau.

La zone
Parce que les parents n’ont pas été oubliés, un aménagement extérieur a

proximité immédiate de l'aire de jeux a été réalisé pour vous permettre de
est un espace K surveiller vos enfants tout en vous relaxant.

aqualudigue

de jeux La zone aqualudique sera ouverte au public jusqu’au dimanche 3 Octobre 2021

réeserve aux < donc venez vite en profiter !

0-8 ans



