
 

 

Des séances de familiarisation avec le milieu aquatique 

(Jardin Aquatique, Bébés nageurs, Aqua phobie) 
 

Des séances d’apprentissage de la natation 

(Leçons adultes, leçons enfants) 

 

Des séances pour débuter une activité physique 

(Aqua Fit, Natation Libre) 
 

Des séances pour vous dépenser entre ami(es) 

(Aqua Mix) 

 

Des séances pour cibler un travail intense des jambes 

(Aqua Legs) 

 

Des séances pour développer votre endurance 

(Aqua Body) 

 

Des séances pour affiner vos jambes 

(Aqua Bike) 

 

Des séances de pré et post natal 

(Gymnastique aquatique douce) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


